
LA GAMME HERBORISTERIE

Angelus du soir
Sommeil

Tilleul - bractée 

Aubépine - sommité fleurie 

Verveine - feuille

Lavande - fleur

Oranger doux – bouton floral

Camomille matricaire - fleur

Passiflore - PA

Réfectoire
Digestion

Verveine - feuille 

Fenouil - graine

Menthe poivrée - feuille

Camomille matricaire - fleur

Pomme sauvage - fruit

Marjolaine - feuille

Romarin - feuille


